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SALUDO AL SOL SUAVE

-Recuerda que los tiempos son solamente una indicacion, lo mas importante es escuchar tu cuerpo para decidir cuanto
tiempo quedarte en la postura o cuantas repeticiones hacer.Escucha tu cuerpo con atencién y carifio.

- Si sientes dolor o crees que alguna postura no es conveniente para ti, interrumpe la practica y busca asesoramiento de
un profesional.
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Primero una pierna delante y
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Elegir una opcion o bien explorar las
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